Warum ist Hyaluronsaure
so wichtig fur die Haut?

Der Powerstoff ist mehr als nur ein Feuchtigkeits-
spender. Studien belegen: Er regt das Zellwachstum

und die Neubildung von Kollagen an

gtten Sie’s gewusst?
Einen der effektivs-
ten Wirkstoffe in
Sachen Anti-Aging
tragen wir bereits in uns:
Hyaluronsiure. Das meiste da-
von in der Haut. Dr. Claudia
Pettke-Rank, Dermatologin am
Cutaris-Zentrum fiur Haut, Ve-
nen und Lasermedizin: ,Der
grofite Vorteil der Hyaluron-
sdure ist, dass es sich um eine
korpereigene Substanz handelt.
Unvertriglichkeiten und aller-
gische Reaktionen konnen da-
her ausgeschlossen werden.”
Die Besonderheit der gelarti-
gen Substanz ist ihre Fahigkeit,
unglaublich viel Wasser zu bin-
den - bis zu sechs Liter pro
Gramm. Entdeckt hat den Na-

turstoff der deutsche Chemiker -

Karl Meyer, als er 1934 den
Glaskorper eines Rinderauges
sezierte. Er nannte die durch-
sichtige Flussigkeit Hyaluron-
sdure (vom grieéhischen Lhya-
los* = glasern). Hergestellt wird
der Feuchtigkeitsmagnet in den
Bindegewebszellen, von wo aus
er auch seine Wirkung entfal-
tet: Hyaluronsiure polstert die
Haut auf, stiitzt Kollagenfasern
und kann sogar freie Radikale

abfangen. Doch der Effekt ist
nicht von Dauer. Etwa ab dem
25. Lebensjahr leeren sich die
Depots. Die korpereigene Pro-
duktion kommt nicht mehr
nach, die Spannkraft der Haut

verringert sich. Ab 40, wenn der korpereigenen
die Haut generell weniger Hyaluronsaure ist
Feuchtigkeit speichert, konnen in den Zwischen-
sich.tiefere Falten abzeichnen. raumen der Haut
Lauter gute Griinde, mit Pflege- deponiert

produkten nachzuhelfen.

Dr. Pettke-Rank: ,Sie ent-
halten Hyaluronsaure, die mit-
hilfe von Bakterienstimmen
biotechnologisch  hergestellt
wird.“ Auf die Haut aufgetra-
gen, lasst sie die Hornschicht
aufquellen. Dadurch wer-
den Filtchen gemildert.
Koppelt man die Saure an
Trigersubstanzen wie Li-
posome, wirkt sie in tie-
feren  Hautschichten,
verbessert den Zusam-
menhalt der Zellen.
,Auch tiefe Falten
kann das Wundereli-
xier mildern, indem
es gezielt unter die
Haut gespritzt wird*,
so Dr. Pettke-Rank.

Wie so oft: Der Mix macht
den besten Anti-Aging-Effekt.

Haben Sie eine Frage an uns?

Dann schicken Sie mit dem Betreff ,,Beauty-Wissen*
eine E-Mail an: redaktion@fuer-sie.de
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