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Reizarm: ,Toleriane
Ultra 0%" von La Roche-
Posay, ca. 21 6.

Kannman
Anti-Aging-
Cremes zufriih
benutzen?
Produkte mit Retinol
und Vitamin C kénnen
junge Haut reizenund
zu lrritationen fhren.
Erste Anti-Aging-
Cremes sollte man,
jenach Hauttyp, etwa
abdem25.Lebens-
jahranwenden. Nie
zufrihanfangenkann
man dagegen mit
einemguten Sonnen-
schutz—ohnehin

das allerbeste Mittel

gegen Falten.

Dr. Ingrid Schmoeckel,
Dermatologin am Der-
matologikum Hamburg

Sc\htspfl@@@

Kann sich
eine Kosmetik-

2 Allergie erst
111} Hler Zeil
- entwickeln?

Ja. Vor allem haufige Produktwechsel

lassen empfindliche Haut (iberreagie-
ren. Um das Irritationspotenzial zu minimieren,
sollten Produkte fiir empfindliche Haut dermato-
logisch aufihre Vertraglichkeit getestet sein und
nur ein Minimum an Inhaltsstoffen enthalten.

Dr. Irene Rosengarten, wissenschaftliche Leitung
von La Roche-Posay

Echtschutz fiir den Alltag:
,,§uperdefense SPF 20¢

| cuniBL
: |§ #ayon Clinique, ca. 52 €
-3

‘WS hilft bei grof3en Poren?

Das Aund Qist die sanfte, aber griindliche Reinigung, z.B. mit einer Mizellen-
|6sung: Benutzen Sie dazuSeren und Cremes; die abschuppend, talgregu-
lierend, antibakteriell und antientziindlich wirken, oder porenverfeinernde
Fluids mit Salicyl-und Fruchtséauren, z.B.,.Sébium Pore Refiner* von Bio-

derma. Ein- bis zweimal pro Woche sind besonders enzymatische Peelings
empfehlenswert. Eine Ausreinigung durch eine Fachkosmetikerinerganzt
die Pflege. Dr. Claudia Pettke-Rank, Dermatologin am cutaris Zentrum Miinchen

Begiinstigen Milchprodulkite
wirklich Ig’ickel?

Die Nurses’ Health Study Il der Harvard University in Boston zeigte, dass
Frauen, die als Teenager viele Milchprodukte verzehrten, einum 22 Prozent
héheres Risiko haben, an Akne zuleiden. Das scheint v.a.an Hormonspuren
in der Milch zu liegen —ihr Einfluss auf Akne ist seit Langem bekannt. Doch
nichtimmer spielt Essen eine Rolle. Tipp: Filhren Sie vier Wochen lang ein
Ernahrungstagebuch und beobachten Sie Ihre Haut, um zu erkennen, wel-

che Lebensmittel Pickel auslosen. Prof. Dr. Michaela Axt-Gadermann,
Hautfachirztin und Professorin fiir Gesundheitsférderung

BEAUTY

Sonnencreme oder
Tagescreme mit LSF?

Firden Alltagist eine Tagescreme mit Licht-
schutz oder eine leichte Sonnencreme mit
LSF 15 ausreichend. Im Urlaub, am Strand, in
den Bergenund bei Sportim Freien setzt man
sich den UV-Strahlen wesentlich langer aus -
und sollte eine richtige Sonnencreme mit min-
destens LSF 25 verwenden. Dortist der Breit-
bandschutz optimaler eingebettet alsin einer
Tagescreme, sie héalt besser auf der Haut.
Wichtig: Sonnenschutz ist das ganze Jahr Gber

notwendig, auch an bewdlkten Tagen!

Dr. Tom Mammone, Direktor fiir Forschung und
Entwicklung bei Clinique

Muss man
fur tolle
Haut zur

Kosme-

o [
tikerin
gehen?

Das kommt auf den
Hauttyp an. Bei Haut-
problemen wie Akne
oder Rosazeaist ein
Besuchin einem Kos-
metikstudio sinnvoll.
Grundsétzlich gilt:
Wenndie Behandlung
der Seele guttut, ist sie
auch furdie Haut gut.
Normalerweise reicht
esaus, allesechs bis
acht Wochen einen
Terminauszumachen.
Dr. Ingrid Schmoeckel,

Dermatologin am Der-
matologikum Hamburg
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