
onatella Versace oder Dita von
Teese? Dermatologen würden
wohl lieber den Pin-up-Star als
Teint-ldol sehen. Den meisten

von uns steht ein Hauch von Farbejedoch
besser. Die dafür benötigten Strahlen sind
auch keineswegs nur böse. 5o stimulieren
sie etwa die Vitamin-D-Bildung, notwendig,
um Kalzium in den Knochen einzulagern.
Sie wirken auch positiv auf unsere Psyche.

Die Wärme und Helligkeit des Lichts brau-
chen wir, um uns wohlzufühlen. Anderer-
seits begünstigen UVA-, UVB- und lR-Strah-
lung Hautkrebs, Hautalterung, Rötungen
(Couperose, Rosazea), sowie Hyperpigmen-
tierung. UVA fördert Sonnenallergie, UVB
bedingt den Sonnenbrand und verschlim-

mert bereits bestehende Akne. Sonnenlicht
produziert leider auch freie Radikale, die
Zellen angreifen können und die Haut vor-
zeitig altern lassen. In Fachkreisen wird der-
zeit auch heiß diskutiert, ob Infrarotstrah-
len genauso gemein sind, denn infrarotes
Licht erwärmt die Haut sehr stark und ge-
langt ebenfalls in das Zellinnere. Wer nicht
auf die offziellen Ergebnisse warten möch-
te, verwendet bereits jetzt Produkte mit
eingearbeiteten Radikalenfängern. Zum
Beispiel enthält"Patent Cellular Bioprotec-
tion" der Bioderma-Produkte das Zucker-
derivat Mannitol und Ectoin. Ladival wirkt
hingegen durch den,,lR-A Schutzkomplex",
in demTraubenkernextrakt und Vitamin E

stecken. Hochwert!ger, ausreichender Son-

nenschutz ist also unaMingbaf datrei bitte
weder an der Qualität noch an der Quantität
sparen. UV-Schutzprodukte immer sehr
großzügig auftragen. Als Faustregel gilt ein
Teelöffel für das Gesicht und vier Esslöffel für
den Körper. Eine große Flasche (circa 200
Milliliter) ist demnach etwa für eine Woche
ausreichend. Erst nach 30 Minuten ist der
Schutz komplett aufgebaut, alle drei Stun-
den sollte nachgelegt werden. Wer also im-
mer typgerecht cremt, darf den Sommer
auch getrost mal aufder Sonnenseite ver-
bringen.
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gin vom Cutaris Hautzen-
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Tonning 2012: Von Hightech bis Bio, neue produkte
pflegen, schützen und reparieren gteichzeitig.

1 | LAITDEMONOI
SPF 30 VON HEI POA
Hoher Schutzfaktor, kom-
plett ohne Parabene,
Farbstoffe und Allergene,
daher auch für Kinder und
Allergiker geeignet. Die
leichte, pfl egende Emulsion
mit köstlich duftendem,
biozertifi ziertem Tia16öl
zieht sofort ein.
Preis: um19 Euro/150 ml
FllnlniiE EFir,TI

2 | SoNNENSCHUTZ
SPRAY tSF 25 VON
LADIVAL
Muss nicht verrieben wer-
clen, ist wasserftst und ent-
häJt einen Schutz gegen
Intrarotstrahlung. Funktio_
niert auch kopfüber, daher
auch für schwer zu errei-
chende Stellen geeignet.
Vitamin E und Eisabolol
nähren die Haut zusätzlich.
Preis: um 16 Euro/2OO ml
F:rnElt!?lrTI+rtl

3 | SoNNEN-MtrcH
[sF 30voilANilErm8lE
BÖRtIl{D
Kommt ohne Tierextrakte,
synthetische Farbstoffe und
PEG aus, kostbare pflan-
zenwirkstoffe und ein Anti-
Age-Komplex stärken die
Widerstandskraft der Haut.
Preis: um 18 Euro/125 ml
F;tltj|tffitFI{ttl

4 I suN LoTTON rSF20
VON SANTE
Stoffe aus streng blozertifi-
ziertem Anbau, schützt mit
rein mineralischem Sonnen-
fi lter. Antioxidative Extrakte
aus Gojibeere und Kaffee
wirken vorbeugend
gegen Rötungen. Natür-
licher geht's kaum.
Preis: um 13 Euro/1OO ml
FIFäIEE TiFüEI

5 | SONNEN-LOTIoN
LSF 30 VON DADO SENS
Auf Naturbasis, für emofind-
liche Haut entwickelt, für
Menschen mit Neurodermi-
tis, Rosazea oder psoriasis
geeignet. Zu 100 prozent
ohne Silikone, Konservie-
rungsstoffe und Parfum.
Preiss um 17 Euro/125 ml
|- tiJlEtltrfir,Et

6 | DUOBRONCEFACTOR
2svoN SENSOLAR
Eesonders ftir Männer und
Sportler geeignet. Wasser-
beständig, fl üssig, nicht
fettend und hautpfleqend.
Der pflegende und där
schützende Teil vermischen
sich durch Schütteln vor
dem Auftragen.
Preis: um ilO Euro/2OO ml
FilFtJ|äI'rrnrrF
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Aile Prod-ukte erhähli(h,5olange derVorat Eich!. preise können variieren unct verstehen sichinkl. MwSt. und zgl. Versandkosten.Tagesaktuelle preise findenSü"ri*uiri",r**"r.a". www.meinpaket.delsonnenschutz

HAUTTYP UT{D SCHUTZFAKTOR
5o kann jeder leicht das für
seinen Hauttyp gäeignete
Produktfiiden. Der Licht-
schutzfaktor (LSF oder pSF)

besagt, um wie viel Mat die
maximale (l) Eigenschutzzeit
der Haut erhöht wird. Trotr
Schutz gilt es, die Mittagsson-
ne (zwischen elfund 15 Uhrt zu
meiden und alle drei Stunden
nachzucremen.

EESONDERHETTEN Hier wird
beispielsweise darauf hinge-

, wiesen, dass ein Infrerotschut:
enthalten isi, der die Zellen
durch ein€n Antioxidantien-
Co<ktail vor Mutation bewahrr.

"Ohne Parfum, Farb- und Kon-
servierun gsstotfe,, bedeutet,
dass das Produkt auch für Kin-
der und Allergiker g€eignet ist.
Der Begriff .wasserf€st" sagt
aus, dass nach dem Schwim-
men noch ein gewisser Sonnen-
s(hutz aufder Haut zurück-
bleibt. Für eine komplett€
S<hutrwirkung muss allerdings
na<hgecremt werden.

ZUSATZWIRKUNG Erläurert, ob
etwa ein Anti-Age-Komplex
gegen Hautalterung, pflanz_
liche Öle als Feuchrigkeits-
spender oder reizlindernde
Wirkstoffe wie Bisabolol einge_
arbeitet wurden.

Schau genau : Produktkund,e


